TUDI VAM BRANJE PRINASA VESELJE?

10 razlogov, zakaj brati:

1.

10.

povzeto po https://www.weareteachers.com/benefits-of-reading/

Pridobivanje novega znanja — S pomocjo
branja se intelektualno razvijamo in
rastemo.

Bogatenje besednega zaklada — Redno
branje nas izpostavi Sirokemu naboru
besed, kar razsiri nas besedni zaklad in
jezikovno znanje.

IzboljSanje komunikacijskih sposobnosti
— Branje krepi nas besednjak in povecuje
naso sposobnost socutja in razumevanja
drugih, kar pripomore k izbolj$anju komunikacijskih sposobnosti.

Sprostitev, zmanjsanje stresa in boljsi spanec - Branje je odli¢en nacin za pobeg
od stresa vsakdanjega zivljenja. Sprosti nam um in hkrati pripomore k bolj3i kakovosti
spanca.

Razvijanje obcutka empatije - Pri branju
zgodb, zlasti leposlovja, se potopimo v
perspektive in €ustva likov, kar spodbuja
empatijo in razumevanje drugih.

IzboljSanje koncentracije - Branje knjige
zahteva osredotofenost in koncentracijo,
kar izbolj5a sposobnost koncentracije tudi
pri drugih vsakodnevnih dejavnostih.

-----

Z branjem smo izpostavljeni novim idejam
in konceptom, ki spodbujajo aktivno

B

nase lastno inovativno misljenje.

Spodbujanje zmoznosti analiti€nega misljenja — Branje nam pomaga analizirati in
razumeti zapletene situacije, kar izbolj3a nase analiti¢ne sposobnosti.

Razvijanje zmoznosti kriti¢nega
razmisljanja - S pomocjo branja pridobimo
nova znanja, s katerimi lahko operiramo

pri oblikovanju svojega mnenja in presoje,
in s tem krepimo sposobnost kriti€nega
misljenja.

IzboljSana pismenost - Ne samo da z
branjem krepimo besedni zaklad, ampak
smo pri branju pozorni tudi na obliko in slog
besedila.
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